DOULA DIENSTE /1

Die grundlegende Begleitung
beinhaltet 2-3 Treffen in der
Schwangerschaft sowie 1-2 Treffen
nach der Beburt. In den Treffen vor
der Geburt besprechen wir deine
moglichen Sorgen um die Geburt
und erarbeiten einen Geburtsplan.
Dariber hinaus bin ich in dieser
Zeit (bis zur Geburt) digital
erreichbar. Nach der Geburt stehe
ich dir fr Fragen und praktische
Hinweise rund um Entspannung im
Wochenbett und Babyhandling zur
Verfiigung. Das Doula Angebot
kann auch mit der Mitterbegleitung
kombiniert werden.

BEWEGEN & BEGEGNEN/
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Das Paket der grundlegenden
Begleitung umFasst ca. 9-6
Stunden.

(Zubuchung weiterer Bausteine moglich.)

tine Rurbereitschart 10 Tage
vor und nach errechnetem
Termin

Rufbereitschaft ist nur in Kombination mit der grundlegende Begleitung buchbar!



